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» lhmisen aivot ovat virittyneet nakemaan riskeja; .
arvioidaan jatkuvasti eri toiminnan ja tietoisuuden asteilla

» Laissa kasitellaan tarkemmin: Rikoslaissa,
Mielenterveyslaissa, Paihdehuoltolaissa, laissa
kehitysvammaisten erityishuollosta, tartuntatautilaissa
seka lastensuojelulaissa.

» Vakivaltariskin systemaattinen arvioiminen perinteisesti
liittetty uusintavakivallan riskin arvioimiseen.

» Rikospohjaisessa riskiarviossa psykiatri, psykologi,
sosiaalityontekija tai vankeinhoidon viranomainen arvioi,
kuinka suuri riski on, etta tietty henkilo, tietyn ajan
sisalla, ryhtyisi vakavaan vikivaltaiseen toimintaan jotain
tiettya henkiloa tai ryhmaa kohtaan.

Gammelgard 2018
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» Vakivaltariskia arvioidessa tarkoitus on
ensisijaisesti arvioida vakivaltaiselle
kayttaytymiselle alttiin henkilon riskia syyllistya
vakivallantekoon,

» tai aikaisemmin vakivaltarikokseen syyllistyneen
riskia uusia tekonsa.

» Tarkoitus ei ole ennustaa vakivallantekoja, vaan
ennaltaehkaista niita.

Gammelgard 2018



Kliininen vaarallisuusarvio

-> 1970-luku

Muodostui kliinisista
huomioista

Arviointi strukturoimatonta

Riskit arvioitiin varmuuden
vuoksi yldkanttiin

Ongelma:

herkkyys inhimillisille
virheille, virheellisille
tulkinnoille ja ulkoiselle
painostukselle.

Parhaassakaan tapauksessa
arviot eivit olleet sattumaa

tarkempia (Ennis & Litwach,
1974; Steadman & Cocozza, 1974)

Tilastollisen mallintamisen
menetelmat, 1980 ->

Riskipohjainen ajattelu.

Tulos saadaan laskemalla

riskitekijoitd yhteen ja vertaamalla

niiden esiintyvyyteen
yleisvaestossa.

Toimi hyvin ryhmaétasoisessa
arviossa.

Ongelma:

Menetelma melko staattinen, ei
huomioi tilannesidonnaisia
muuttujia tai muutoksen
mahdollisuutta, soveltui siis
heikommin ilmi6n hoitoon.
(Grann, 2002; Webster & Bailes,
2001).

Strukturoitu kliininen arvio
(SPJ), 1995->

Tavoitteena: Tutkitun ja
kokemuksellisen tiedon
yhteen sovittaminen

Tiedon jasentdminen
Tiedon tarkentaminen
Tiedon kommunikoiminen

Hoidon suunnittelu ja
seuranta

Ongelma: vaatii paljon tyota
ja osaamista, ei anna
absoluuttisia vastauksia

https://kdouglas.files.wordpre
ss.com/2017/06/hcr-20-
annotated-bibliography-
version-13.pdf




“Risk assessment is the process of understanding a hazard wit

the aim to limit negative impact”
(Hart, 1998).

Yhteiskunta odottaa asiantuntijoilta
tarkkoja ja varmoja arvioita
vaarallisuudesta.

Ihmisen kayttaytymisen ennakointi
on vaistamatta hyvin haastava tehtava.

...100% varmuus on kayttaytymistieteissa toistaiseksi vain siita, etta
ihminen aikanaan kuolee mutta tutkimuksien mukaan hyvin
jasennellylla arviolla paastaan 70-80% todennakoisyyksiin

Gammelgard 2018
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» Vakivaltainen ja vakava kaytoshairio-oireilu ovat yleisimpia
syita nuorten sijoittamielle laitosolosuhteisiin, seka
nuorisopsykiatriassa etta lastensuojelussa

(Kaltiala-Heino &Kahila, 2006; Kuula, Pitts, & Marttunen, 2006).

» Nuorten oikeusturvan varmistamiseksi, heidan oikein
sijoittamiseksi, seka hoidon suuntaamiseksi oikein on
tarkeaa saada kayttoon nayttoon perustuvia ja riittavan
lapinakyvia luokittelu- ja arviointimenetelmia

(Borum, 2000; Penn & Thomas, 2005).

» American Academy of Child and Adolescent psychiatry
suosittelee, etta strukturoitu vakivaltariskiarvio kuuluisi
osaksi arviointi kaytantoja kaikissa
rikosseuraamuslaitoksissa tai laitoksissa, joissa hoidetaan
vakivaltaisesti ja vakavasti itsetuhoisesti tai
kaytoshairioisesto oireilevia nuoria (AACAP 2005).

6



%{Mﬁ 700 /’({ékw(mdldmm/@'

» Nuoruusikaisten riskiarviot ovat
dynaamisempia kuin aikuisten kohdalla.

» Kontekstisidonnaista

» Suojaavat muuttujat ja vahvuuksien
hyodyntaminen

» Tavoitteena ennaltaehkaisy ja
riskimuuttujien negatiivisen vaikutuksen

vahentaminen kehitykseen

Gammelgard 2018







Tiedon keruu
Haastattelu

Moniammatillinen
yhteistyo

Riskimuuttujien
maarittely

Tulosten merkityksen
pohdinta:

Puntarointi
Formulaatiot

Scenariot
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Toiminta-
suunnitelmat

Hallinta

Vaihtoehdot




Strukturoitu nuoruusiaisen Riski ja Tarvekartoitus
SAVRY

>

Borum, Bartel & Forth, 2002 & 2006 Kaannos: Kaltiala-

\

SPJ- menetelma vakivaltaisesti oireilevien
nuoruusikaisten (12-18) riski ja tarvekartoitukseen

Pohjaa tutkimustietoon nuorisorikollisista
Laajasti tutkimusnayttoa aina 2000-luvulta alkaen

Erottelee riskitasoja toisistaan

Auttaa jasentamaan tietoa ja fokusoimaan hoitoa
oikein

Vahentaa virheellisin perustein laitoksiin
ohjautumista

Luo yhteisen kielen tarpeiden kommunikointia varten

Saattaa kayttaytymisen mitattavaan muotoon
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Validoitu suomalaisnuorten (N=230) keskuudessa

Toimii seka lastensuojelussa etta
nuorisopsykiatriassa

Toimii eri diagnoosiluokissa
Toimii tytoilla ja pojilla
Ennustaa vakivaltaista kaytosta:

» osasto-olosuhteissa

» laitoksen ulkopuolella

» seka lyhyella (0-6kk)

» pidemmalla (4v) aikavalilla.

Suojaavat muuttujat voidaan todeta vahentavan
vakivaltaisen kaytoksen riskia 4 v seurannassa

http://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/96
991/978-951-44-9825-

1.pdf?sequence=1&isAllowed=y 12
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» SAVRYSSA vakavalla vikivallalla tarkoitetaan

» Muihin ihmisiin kohdistuneita tekoja

» Tekoja jotka ovat riittavan vakavia aiheuttaakseen
uhrille vakavia fyysisia vammoja

rilppumatta siita, johtavatko teot vammoihin vai ei.

» Mika tahansa seksuaalinen vakivalta
» Aseella tehostettu verbaalinen uhka,
joka on riittavan vakava rikossyytteen nostamiseksi

(Borum et al, 2000).

Gammelgard 2018



1. Aikaisempi vakivaltakaytidytyminen

Seka aikuisia ettd nuoria kasittelevissa tutkimuksissa aikaisempi vakivaltakayttaytyminen
on ehkapa paras tulevan vakivaltakayttaytymisen ennustaja (Farrington 1991; Kohlberg,
LaCrosse, Ricks 1972; Mossman 1994; Parker, Asher 1987; Tolan, Curerra, Kendall
1995). Tulevan vikivaltakayttaytymisen riski on sitd suurempi, mitd enemman aikaisempia
vakivallantekoja henkildla on ollut. Aitkaisermman vakivaltaisuuden ennustemerkityksesta
tulevalle vakivaltaisuudelle naisilla on vahemman tutkimuksia eika saatavilla cleva
tutkimustielo ole yhta jondonmukaista kuin miehilld (Stattin, Magnusson 1989).

Vakivaltariskia arvioitaessa tulisi ottaa huomioon aikaisemman vikivaltakayttaytymisen
useus, viimeaikaisuus ja vakavuus. On  viitteitad siita, etta aikaisempi
vakivaltakaytidytyminen lisaa tulevan vakivaltakayttaytymisen riskia erityisesti viimeisimman
vakivallanteon jélkeising vuosina ja etid riski pienenee, kun aikaa kuluu enemman (White,
Moffitt, Erls, Robins, Siva 1990). Na&ain ollen nuorella, joka aikaisemmin on syyllistynyt
vakivallantekoihin mutia joka ei vilme vuosina ole kayttaytynyt vakivaltaisesti, aikaisempaa
vakivaltahistoriaa painotetaan arviossa vahemman. Toisaalta nuorella, jonka
vakivaltakdyttdytyminen on ollut lisdantyvaa ja kaynyt yha vakavammaksi, riski on syyita
arvioida korkeammaksi.

Koodaus: Aikaisempi vakivaltakayttaytyminen

Matala Nuori ei ole syyllistynyt vakivallantekoihin

Kohonnut | Nuori on syyllistynyt yhteen tai kahteen vakivallantekoon

Korkea Nuori on swilistynyt kolmeen tai useampaan vakivallantekoon

Tata osiota koodatlaessa vakivallalla viitataan pahoinpitelyyn tai fyysiseen
vakivallantekoon, joka on niin vakava, elts se voisi aiheulttaa vammaoja toiselle henkildlie tai
toisille henkildille (esim. viiltoja, mustelmia, luunmurtumia, kucleman jne.), rippumatta siita,
johtiko teko tosiasiassa vammoihin; mila tahansa seksuaalista vakivallantekoa; tai aseella
tehostettua vakivallalla uhkaamista. T&ssa kohdassa larkoitettujen vakivallantekojen pitaisi
olla niin vakavia, etta nuori on joutunut tai olisi voinut joutua niista syytteeseen.
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o Tiedot aikaisemmista ja tamanhetkisesta oireilusta

O Riskikayttaytymisen vakavuusaste
O Frekvenssi

o Trendit

O Motiivit

o Reaktiivisuus vs. Proaktiivisuus

o Uhkan ajankohtaisuus

Gammelgard 2018
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» Arvion paatelmat muodostuu konsensuksena kaikista
kaytettavissa olevista tiedoista

» Arviossa huomioidaan riskimuuttujien lisaksi myos
esimerkiksi psyykkinen oireilu tai vaste laakitykseen ja
sen vaikutus kokonaisriskiin

» Suojaavat muuttujat ja ympariston huomioiminen

» Puntaroidaan muuttujien merkitysta, kuvaillaan
erityisesti kriittiset muuttujat

Gammelgard 2018



Paatoksentekoprosessi

» Riskimuuttuja luokitellaan
manuaalin ohjeiden mukaan
matalaan, kohonneeseen tai
korkeaan riskiluokkaan

» Summa muuttujista ei ole suora
osoitus siita, miten korkea
vakivaltariski on, vaan lopuksi
pohditaan eri riskimuuttujien
esiintyvyytta, vakavuusastetta
ja mahdollista vaikuttavuutta

toisiinsa

» Kriittiset muuttujat

» Suojaavat muuttujat




HISTORIA

Aikaisempi vakivalta

Aikaisempi- ei

vakivaltainen rikos
Varhain alkanut vikivalta

Aikaisempi valvonnan

epaonnistuminen

[tsetuhoisuus

Altistuminen vakivallalle

kotona

Lapsuudenaikainen
kaltoinkohtelu

Vanhemman rikostausta

Varhainen hoivasuhteen

katkeaminen

Heikko koulumenestys

YMPARISTO

Episosiaalinen
toveripiiri
Toverien

hyljeksima

Stressi ja heikot
selviytyminkeinot

Vanhemmuuden
puuttuminen

Sosiaalisen tuen
puute

Vieraannuttava
elinymparisto

YKSILO

Negatiiviset
asenteet

Riskinotto/
impulsiivisuus

Paihdeongelma

Vaikeus hallita
vihan tunteita

Kyvyttomyys
tunta empatiaa
/katumusta

Tarkkaavaisuus/
hyperaktiivisuus

Huono
hoitomyontyvyys

Vihainen
mielenkiinto/sito
utuminen
kouluun

SUOJAAVAT

Pro-sosiaalinen
litttyminen

Vahva sosiaalinen
tuki

Turvalliset
kiintymyssuhteet

Positiiviset
asenteet
interventioita ja
auktoriteetteja
kohtaan

Voimakas
sitoutuminen
kouluun

Joustavuus
persoonallisuuden
piirteend




HISTORIA
Aikaisempi vakivalta

Aikaisempi- ei
vakivaltainen rikos

Varhain alkanut
vakivalta

Aikaisempi valvonnan
epaAonnistuminen

Itsetuhoisuus

Altistuminen
vakivallalle kotona

Lapsuudenaikainen
kaltoinkohtelu

Vanhemman rikostausta

Varhainen hoivasuhteen
katkeaminen

Heikko koulumenestys

YMPARISTO
Epédsosiaalinen
toveripiiri
Toverien

hyljeksima

Stressi ja heikot
selviytyminkein
ot

Vanhemmuuden
puuttuminen

Sosiaalisen tuen
puute

Vieraannuttava
elinymparisto

YKSILO

Negatiiviset
asenteet

Riskinotto/
impulsiivisuus

Paihdeongelmat

Vaikeus hallita
vihan tunteita

Kyvyttomyys
tunta empatiaa
/katumusta

Tarkkaavaisuus/
hyperaktiivisuus

Huono
hoitomyontyvyys

Vahiinen
mielenkiinto/sitout
uminen kouluun

SUOJAAVAT

Pro-sosiaalinen
litttyminen

Vahva sosiaalinen
tuki

Turvallinen
kiintymyssuhde

Positiiviset
asenteet
interventioita ja
auktoriteetteja
kohtaan

Voimakas
sitoutuminen
kouluun

Joustavuus
persoonallisuuden
piirteend




HISTORIA
Aikaisempi vakivalta

Aikaisempi- ei
vakivaltainen rikos

Varhain alkanut
vakivalta

Aikaisempi valvonnan
epaonnistuminen

Itsetuhoisuus

Altistuminen
viakivallalle kotona

Lapsuudenaikainen
kaltoinkohtelu

Vanhemman rikostausta

Varhainen hoivasuhteen

katkeaminen

Heikko koulumenestys

YMPARISTO
Epédsosiaalinen
toveripiiri
Toverien

hyljeksima

Stressi ja heikot
selviytyminkein
ot

Vanhemmuude
n puuttuminen

Sosiaalisen tuen
puute

Vieraannuttava
elinymparisto

YKSILO

Negatiiviset
asenteet

Riskinotto/
impulsiivisuus

Paihdeongelmat

Vaikeus hallita
vihan tunteita

Kyvyttomyys
tunta empatiaa
/katumusta

Tarkkaavaisuus/
hyperaktiivisuus

Huono
hoitomyontyvyys

Vahiinen
mielenkiinto/sitout
uminen kouluun

SUOJAAVAT

Pro-sosiaalinen
litttyminen

Vahva sosiaalinen
tuki

Turvalliset
kiintymyssuhteet

Positiiviset
asenteet
interventioita ja
auktoriteetteja
kohtaan

Voimakas
sitoutuminen
kouluun

Joustavuus
persoonallisuuden
piirteend




Kuvataan sellaisia yksittaisia tekijoita jotka
saattaisivat lisata tai vahentaa vakivaltariskia
asianomaisen kohdalla

Konteksti, missa ymparistossa minka
tyyppista oireilua

Kriittiset muuttujat

(mika muuttuja voisi aktualisoituessaan
olennaisesti muuttaa ajankohtaista arviota)

Laukaisevat tilanteet ( sisaiset/ ulkoiset)

Miten muuttujat vaikuttavat toisiinsa
(ketjuttaminen)



> Selkea, tuloksiin perustuva kannanotto josta ilmenee;
> Vakavan vakivaltariskin keskeiset taustamuuttujat
» Mahdollisen vakivallan laatu
> Henkiloa mahdollisesti provosoivat tilanteet
> Mahdollisen vakivallan kohteet

> Riskia madaltavat tekijat tai hyodynnettavissa olevat
suojaavat muuttujat

> Ajanjakso jonka ajatellaan arvion kattavan

> Tavoitteena ennaltaehkaiseminen

Gammelgard 2018 29




» Mita voisi tapahtua jos...
oNykyinen trendi jatkuu samanlaisena...
oMika voisi muuttaa tilanteen positiivisesti?

oMika olisi pahin kehityssuunta?

O Minka tason riski... etta NN tekisi...
» ...Mita tarkemmin ottaen
o...Kenelle
O Missa olosuhteissa
« ...Tai milla ajanjaksolla

0...Ja mitka olisivat teon motiivit

oJa mita nyt pitaisi tehda?




Matala riski tarkoittaa etta riski on pieni tai ei ole
ajankohtainen

» Kyseinen ongelma ei ole ajankohtainen eika taman riskin
hallintaan tarvitse talla hetkella kiinnittaa yleisia
rutiinitoimia tai seurantaa enempaa huomiota

Kohonnut riski tarkoittaa ajankohtaista, seurantaa vaativaa

» Kyseinen riski on ajankohtainen ja siita tulee olla tietoinen
ja sen vaihtelua taytyy seurata tarkemmin arjessa.
Tilanteessa on syyta tehda turvasuunnitelma ja pyrkia
madaltamaan riskia hyodyntamalla ja tukemalla yksilon
vahvuuksia

Korkea riski tarkoittaa vakavaa ja ajankohtaista uhkaa

» Kyseiseen ongelmaan on suunnattava interventioita ja
tehtava riskia madaltavia interventioita, henkilokunnan on
jatkuvasti oltava tietoisena missa mennaan. On myos
sovittava milloin intervention toimivuutta ja riskin tasoa
tarkastellaan uudestaan
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Jos kyseessa on ajankohtainen ilmaistu uhka:
Uhka on esitetty sanallisesti tai viestilla
Hyvin suunniteltu

Kohdennettu

Akuutti ja

Toteutuskelpoinen -> -> -> turvallisuussuunnitelmaan

Turvallisuuteen fokusoiminen;
» ”Uhrin” turvallisuus (Tarasoff-case)
» Mahdollisuuksien rajaaminen
» Mahdollisuudet vastata tarpeisiin (omien rajojen tiedostami

» Mahdolliset pakkotoimet

n)



o Mihin fokusoidaan ensin?

o Kuka tekee mita? Pitaisiko jasentaa/ saada jostain lisatietoa,
tai miettia yhteistyotahoja ?

o Riskitason ja hoidollisen intervention intensiteetin yhteen
sovittaminen ” Risk, Needs & Responsivity”

O Mika on oma "hoitotarjonta” loytyyko joka tarpeeseen
riittavasti osaamista?

o Vahvuuksien hyodyntaminen ja terveen kehityskulun
tukeminen

O Seuraavan arvion suunnittelu
» Aika /Muuttuvat olosuhteet



The umbrella of protection

Ulkoinen kontrolli

Hoito

Ihmissuhteet

Sosiaalinen tuki

Laakitys

Medication

ltsehillints

Life goals Work

Tavoitteet

Attitudes Leisuretime

MotivationFinances

Asenteet

Vapaa-aika

Motivaatio

Taloudellinen tilanne







