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Mita on dialektinen
kayttaytymisterapia?

 Moniongelmaisten asiakkaiden monitahoinen
hoito

* Nayttoon perustuva

* 64 julkaistua tutkimusta, joista 8 nuorten kanssa
* https://linehaninstitute.org/evidence-for-dbt/

e Lahtdkohtaisesti kayttaytymisterapiaa

* Mukana aineksia kognitioteorioista, zenilaisesta
filosofiasta ja dialektisesta filosofiasta
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Mita on dialektinen
kayttaytymisterapia (DKT)?

* Kehitetty alun perin epavakaa persoonallisuus—
diagnoosin saaneille, itsetuhoisille naisille

e Sittemmin sovelluksia useisiin hairidihin ja
asiakasryhmiin

* Hoidossa pyritaan akuutteihin ongelmiin puuttumisen
ohessa parantamaan asiakkaan elamanlaatua
kokonaisvaltaisesti; pyritaan kohti “elamisen arvoista”

elamaa
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Tunnesaatelyhairio ja
biososiaalinen teoria



Impulsiivinen
kayttiytyminen

Pyrkimykset
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ongelman-
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Tunteensaatelyn edellytykset:

* Kykenee selviytymaan tunteen fysiologisista
vaikutuksista

* Kykenee tarvittaessa kayttaytymaan vastoin niita
vllykkeita, joita voimakas tunne aiheuttaa

* Kykenee suuntaamaan tarkkaavuutensa johonkin
muuhun kuin voimakkaan tunteen herattavaan asiaan

e Kykenee jarjestamaan toimintansa siten, etta
kayttaytyy tilanteeseen nahden toimivalla tavalla ja
etenee kohti laajempaa tavoitetta
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Tunnesaatelyn hairio

* Yksilo kokee etta hanen tunteensa eivat ole
saadeltavissa, etta ne ovat liian voimakkaita ja
hallitsemattomia

e Kun tunne voimistuu niin, etta kayttaytyminen muuttuu
hallitsemattomaksi, tunteen sanotaan olevan
puutteellisesti saadelty

e Puutteellinen saately johtaa tunnepohjaiseen ja
valittomien tavoitteiden mukaiseen kayttaytymiseen,
kuten pakenemiseen, hyokkaamiseen ja itsen
vahingoittamiseen

* Pitkan aikavalin tavoitteet unohtuvat
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Biososiaalinen teoria;
Tunnesaatelyn hairion kehittyminen

e

Sensitiivisyys

Reaktiivisuus

Hidas palautuminen perustasoon

neuroBIlOloginen

'\

*|

Puutteelliset tunteensaatelytaidot

-SOSIAALINEN

Invalidoiva sosiaalinen-/ perheymparisto
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Tunnesaatelyhairion transaktionaalinen malli

Korkea ;

emotionaalinen invalidolvien
haavoittuvuus D ¥ vasteiden historia

Tuomitsevat
ajatukset

AL

Laaja-alaisten

Epatarkka itseilmaisu

Ympariston invalidoivat vasteet
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DKT:ssa nahdaan, etta

ongelmakayttaytyminen on asiakkaan yritys/
keino ratkaista sietamattomalta tuntuvia

Hoic
hyva

tunnetiloja.

on paamaarana on auttaa asiakasta
Kksymaan tunteitaan ja ratkaisemaan

aman ongelmatilanteita uusin ja
rakentavimmin keinoin.
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Tunnesaatelyvaikeuksista johtuen on tavallista, etta

* Asiakas ajautuu toistuviin kriiseihin elamassaan

* Asiakkaan on vaikea motivoitua hoitoon
pitkaaikaisesti

* Asiakkaalla on monia merkittavia taitopuutoksia

* Asiakkaalla on usein merkittavia ongelmia arjessa
parjdamisessa, tyossa, koulunkdynnissa ja/tai
sosiaalisissa suhteissa

* Monimuotoiset vaikeudet tekevat hoitamisesta
haastavaa ja herattavat hoitavassa tahossa
turhautumista ja osaamattomuuden tunteita
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DKT:lla
pyritaan vastaamaan
kaikkiin naihin haasteisiin
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Yksiloterapiatapaaminen

Taitoharjoitteluryhma

1krt/vko

T'yoryhman tapaaminen,
DKT-tiimi

Puhelinkonsultaatio

Perhe- ja
verkostotapaamiset

tarvittaessa

Asiakkaan motivaation
parantaminen ja yllapitiminen

Taitojen lisiaminen,
vahvistaminen, yleistaiminen

Tyontekijoiden motivaation ja
Oosaamisen parantaminen

Asiakkaan taitojen
vahvistaminen ja yleistiminen

Y mparistoon vaikuttaminen
niin, etta muutosta voi
tapahtua




Kayttaytymisen ongelmien maarittely
hoidon hierarkian mukaan

Vahennetaan:
1 Elamaa uhkaava kayttaytyminen;
viiltely, laakkeiden yliannostelu

2 Vahennetaan:
Terapiaa haittaava kayttaytyminen;
myohastely tapaamisten skippaaminen ym.

3 Vahennetaan:
Elamanlaatua haittaava kayttaytyminen;
alkoholin kaytto, koulunkayntivaikeudet, syomishairiooireilu, ihnmissuhdeongelmat

4 Lisataan:
Taidot;taitava kayttayty minen
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DKT on joustava hoitomenetelma ja hoito
voidaan toteuttaa monella tavalla. Tulokset
eivat osoita yhta tapaa muita
tehokkaammaksi

KUITENKIN

Hoitoa voidaan kutsua DKT:ksi vasta, kun
kaikki hoidon funktiot toteutuvat. Mikali
kaikki funktiot eivat toteudu, hoitotulokset
kuvautuvat huonompina

© Perhekuntoutuskeskus Lauste



Miten DKT-menetelmia voi
hyodyntaa lastensuojelutydssa?

Kokonaisena hoito-
ohjelmana ??

Yksilotasolla
omaohjaajatyossa

Yksikkotasolla
tyoryhmatyoskentelyssa

Vanhempien ja perheiden
kanssa perhetyossa
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DKT:n menetelmien soveltaminen yksilotasolla
omaohjaajatydssa

* Vuorovaikutus; tietoinen validoinnin ja positiivisen
palautteen lisaaminen, invalidoinnin vahentaminen, ei-
rakentavan kayttaytymisen sammuttaminen

e Kayttaytymisen tutkiminen ja ymmartaminen
ketjuanalyysin avulla

* Uusien, rakentavampien kayttaytymistapojen
opettaminen, vahvistaminen ja yleistaminen
— Taidot

* Tietoisen lasnaolon taidot
e Ahdingonsietamisen taidot
* Tunteensaatelyn taidot

* Vuorovaikutustaidot
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HYVAKSYNTA JA MUUTOS
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Negative Emotional Arousal
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Validating vs. Invalidating Responses
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Ketjuanalyysi

HAAVOITTUVUUS- LYHYEN
TEKIJAT AIKAVALIN
SEURAUKSET
SEKUNDAARI-
PRIMAARITUNNE TUNTEET
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T PITKAN
LAUKAISEVA 1 AIKAVALIN
TEKUA AJATUKSET ONGELMAKAYTTA SEURAUKSET

YTYMINEN
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Mind Full, or Mindful?
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Ahdingon sietamisen taidot

TIPP- taito

Temperature

— Muuta kehon lampotilaa esim. kylmaaistimuksilla
Intensive exercise

— Harrasta intensiivista liikuntaa

Progressive relaxation

— Pidata hengitystasi ja jannita kaikkia kehosi ylaosan_lihaksia
15-20 sekunnin ajan
— Toista 3-4 kertaa

Paced breathing
— Keskitytaan rauhalliseen palleahengitykseen

— Uloshengitys selkeasti pidempi kuin sisaanhengitys (esim.
3s — 5s)
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DKT:n menetelmien soveltaminen perheiden kanssa
tyoskenneltdessa

e Kayttaytymisen tutkiminen ja siihen vaikuttaminen
tuplaketjuanalyysilla

* Uusien, rakentavampien vuorovaikutustapojen
opettaminen ja harjoittelu, tuhoisan
vuorovaikutuskehan tunnistaminen

 Vanhemmuudentaitojen opettaminen
* Tietoinen lasnaolo ihmissuhteissa

* Vahvistussuhteiden kaytto lapsen kayttaytymiseen
vaikuttamisessa

* Omien tunteiden saately
* Dialektinen ajattelu

e Validointi

* Toimiva rajaaminen
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Vanhempien kanssa tyoskentelyn
prioriteetit

N
1. Vahvistussuhteisiin
vaikuttaminen
J
N

2. Vanhempien oma tunnesaately

J
~\

3. Invalidoinnin vahentaminen ja
validoinnin lisdaminen

y,

N

4. Nuoren tunnesaatelytaitojen
tukeminen
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Kuvaileva,
== tasmallinen ilmaisu
tunneintensiteetti

Validointi

© Perhekuntoutuskeskus Lauste



GLOT fiwd /
e COON.. M
e X | LISTENING.

g
¥
ot
(=]
8
g §
3
@ g
- g
[ T

YOURMIND IS
ON SHUFFLE,
AND THERE

IS NOPAUSE
BUTTON.

T PEIMEKUNLOULUSKESKUS Ldustle
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DKT:n menetelmien soveltaminen yksikkotasolla
tyoryhmatydskentelyssa

 Tyoryhmatyodskentely
* Yhteisten toimintamallien muodostaminen
* Tyoryhma oman jaksamisen, tyossa kehittymisen ja
ongelmanratkaisun tukena
* Ohjaajan kayttaytymiseen keskittyminen
* Miten voisin toimia tehokkaammin?

Ainoa kayttaytyminen, mihin suoraan voin vaikuttaa, on
oma kayttaytymiseni

Hyvaksynta ja muutos
Omien tunteiden nayttaminen ja tunteiden saately

Uusien taitojen oppiminen
— Esim. dialektinen ja tuomitsematon ajattelu
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